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CHIFFRES CLES DE LA BIO

Sl est 1930,

que ves amis ne vent pas Tarden & onriver pour le dinen,

q,w'il ny o nien de prély W/&W les placands, /awnge/, méme le jardin, Toul est vide,
WIWW@Imemwmmwdmn&m(de}dwlw}Wﬁ&thm

En revanche,

Demain, ow a l'avenin,

Siveus chenchez des produils bis et bons, pas trep loin ,

Si; en plus détre confonmes aw Cohier, des Clux/z?w AB. s pouvaient ére issus dune
ag/u'cul'&uw,w/éamw, a taille humaine;

St vous aimeniey identifien voine nencontrer les productewns,

St vous voulez denner sens a ves achalls en privilégiont les circuils counts, le commence de
sw 8¢ vous veuleg manger bis; POSIT.

Alors ce quide est votre viatique !

Edits chaque année par le Civam Bio 53 en collabonation avec cewx qui y figurent et
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+12 %
DE PRODUCTEURS BIO EN 2016 vs 2015

l. FERMES BIO EN MAYENNE
3 L}9 DONT 327 PRATIQUENT LA VENTE DIRECTE

? FRANCATS SUR 16
CONSOMMENT REGULIEREMENT DES PRODUITS BIO EN 2016

Age

POUR L'ENVIRONNEMENT, LA SANTE,
L'ECONOMIE LOCALE, LA GARANTIE DV
CHAMP A L'ASSIETTE...

PLYUS D'INFORMATIONS SUR LA BIO

PRIVILEGIER DES PRODUITS CERTIFIES EN FRANCE ET DANS VOTRE REGION
Blo (INTERDICTION DES PESTICIDES ET Rendez-vous sur le site internet de I’Agence Bio,

OGM) ET LOCAUX POVR PRESERVER
LES BIENFAITS ECOLOGIQVES ET
SOCIAVX DUNE AGRICULTVRE BIO !

h—

Sources : Barométre consommation Agence BIO / CSA Research janvier 2017, « Les chiffres de 2016 de I’agricultureﬂ

plateforme nationale d’information de l’agriculture bio.
Etudes, chiffres officiels, analyses de marché...

www.agencebio.org

biologique en France » et Observatoire régional de I’Agriculture Biologique | Données 2015



CERTIFICATION ET MARQUES

CIVAM BIO 53

Loco AB

Loco Blo EVROPEEN (Facultatif)

(Obligatoire) /
\ CERTIFIE PAR FR-BIO-01, AGRICULTURE
AGRICULTURE UE/NON-UE\BIOLOGIQUE
S —

T

Origine de la matiére premiére agricole Code de l'organisme certificateur
(obligatoire)  (Obligatoire)

UE : Union Européenne  petrouvez la liste sur www.agencebio.org
NON UE : Hors Union Européenne

Au nom du pays si 98% des ingrédients en sont originaires

L’AB est un mode de production écologique utilisant des techniques pointues (rotation des cultures, recyclage
de la matiére organique, lutte biologique, médecines alternatives, ...) qui respecte les équilibres naturels : elle
s’appuie sur la vie du sol, accroit la biodiversité et veille au bien-étre des animaux.

Les agriculteurs bio n’utilisent ni produits chimiques de synthése (pesticides, engrais, minéraux), ni OGM et
recherchent l"autonomie sur leur ferme. Ils offrent ainsi des produits sains et de qualité, tout en préservant
I’environnement. Un cahier des charges strict encadre producteurs et transformateurs bio qui sont soumis a
des contréles réguliers (au moins une fois par an).

LA CONVERSION

De 2 ans pour les cultures annuelles
(céréales, légumes) a 3 ans pour les cultures
pérennes (vignes et vergers), la période de
conversion est un temps pendant lequel
I’agriculteur cultive et éléve ses animaux
selon le cahier des charges bio, sans que
ses produits puissent porter la mention AB.

QUEST-CE QUE LA BIO ?

« Un sol vivant et fertile

« Une agriculture sans produits chimiques de synthése ni OGM
« Le respect du bien-étre animal

« Une diversité des espéces végétales et animales
« La garantie de la naturalité et de l’authenticité

« Des filiéres durables et innovantes

« Un signe de qualité officiel

Marque associative privée attribuée a des
producteurs respectant une charte et un
cahier des charges prenant en compte
les aspects environnementaux, sociaux et
économiques. Ces produits peuvent aussi
o —— étre certifiés bio.

;}ﬁ‘&iﬁ'ﬁ www.natureetprogres.org

amigque

agriculfure biodyn

Marque privée qui sa-
tisfait aux exigences du
réglement européen sur
|"agriculture  biologique
et répond au cahier des
charges spécifique de la

Marque privée associative qui garantit aux
consommateurs un complément réglemen-
g taire au cahier des charges européen.

0] biodynamie.
BIU Les agriculteurs sont contrélés par un www.demeter.fr
Cohdrence organisme certificateur officiel.
www.biocoherence.fr

NOS MISSIONS

v

>

Développer I'Agriculture Bio
en apportant un appui technique aux agriculteurs et en s’impliquant dans la

e Civam BIO 53

structuration des filiéres (groupes d’échanges techniques et formations) Les Agriculteurs BIO de la Mayenne

Accompagner les porteurs de projets
et les candidats a la conversion et a I'installation (formations, portes ouvertes...)

Permettre le partage
d’expériences et de savoir-faire entre les acteurs (agriculteurs, restaurants collectifs, consommateurs...)
sur le territoire

Sensibiliser le grand public a la Bio
a travers la mise en oeuvre de manifestations et de moyens de communication

Accompagner le développement

de la production et de la consommation des produits bio sur le territoire
(restauration collective, circuits courts)

www.civambioss.fr

Des producteurs bio, des consommateurs, des sympathisants
qui agissent ensemble pour laisser une terre saine a nos enfants et
vivre en harmonie avec notre environnement !
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PRODUCTEURS BIO | VENTE A LA FERME
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1) FERME DE LA GRILE ¥ @

Maine Ateliers (Régis DAVID)
La Grille

53120 GORRON

07 85 35 71 40
regis.david@maineateliers.com
www.mamijot.fr

l'entreprise adapatée Maine Ateliers emploie dura-
blement des personnes en situation de handicap, sur
des postes adaptés. Sur nos 8 ha de terres, nous
cultivons jo variétés de fruits et légumes, dont
quelques espéces rares sur notre territoire.

PRODUCTION DE LA FERME
Fruits et légumes de saisons, aromates, plants de
fleurs et légumes au printemps et a l"automne.

LIEUX DE VENTE

A la ferme du mardi au samedi midi, vente au détail
Au restaurant Ma mijot” a Laval : vente au détail
Dépsts de paniers sur le lieu de votre choix, aprés
commande en ligne : www.mamijot.fr

(2) GAEC DU CARRE D’OUAILLES  f§ &

Stanislas et Emeline LECOQ-FOULON

La Basse Romeliére

53300 CHANTRIGNE

02 43 04 48 63 | 06 07 19 31 16
gaec.carredouailles@orange.fr

Facebook : Fromage de brebis bio de Chantrigné

Les brebis paturent sur 5o hectares. La totalité du
lait est transformée a la ferme de fagon artisanale et
nous sommes 3 personnes ay travailler.

PRODUCTION DE LA FERME
Tomme de brebis, perail, yaourt, confiture de lait,
fromage frais, chipolatas/merguez

LIEUX DE VENTE

A la ferme le vendredi de 16h a 19h

Au marché d’Evron le jeudi, a Laval le samedi (cathé-
drale) et a Mayenne le samedi

Magasins : Biocoops (Mayenne, Laval, Fougéres, Flers)
I’épicerie de Fontaine Daniel et « Saveurs Bio » a Evron
En dépdt au marché de la Naillére a Argentré, a la
Grande Goderie & St Ouén des Toits

La Ruche qui dit oui (Louverné et I’Huisserie)

[3) LA FERME DE TOM

Thomas, Eric et Caroline POTTIER
La Noé R

53110 LASSAY-LES-CHATEAUX

02 44 29 12 21

06 29 90 15 24
lafermedetom@gmail.com
www.lafermedetom.com

La ferme de Tom est une exploitation familiale de 75
ha, conduits en agriculture biologique sur lesquels
sont élevées 40 vaches allaitantes et 200 brebis ainsi
que leur produit. Les surfaces sont principalement
des prairies naturelles trés diversifiées. Quelques
surfaces sont conduites en rotation culturales afin de
produire les céréales nécessaires a certaines périodes
de I’année en recherchant la meilleure autonomie ali-
mentaire. Nous proposons également un accueil a la
ferme a travers nos chambres et notre table d’hétes.

PRODUCTION DE LA FERME
Boeuf, veau, agneau

LIEUX DE VENTE
Marchés de Laval et Mayenne le samedi matin. AMAPs

LIVRAISONS
A la ferme et sur les marchés

(4) MAISON DES HERBES 7% % @

Christopher PAINE 1ére année
La Barrerie de conversion
53300 COUESMES-VAUCE

02 43 08 45 64

rosa@maisondesherbes.com
www.maisondesherbes.com

La Maison des herbes, en premiére année de conver-
sion, a été créée principalement pour produire des
herbes aromatiques biologiques. Nos herbes se ma-
rieront avec vos viandes, poissons ou tout autre ali-
ment bio.

PRODUCTION DE LA FERME
Herbes aromatiques et légumes

AUTRES PRODUITS
Fruits rouges (fraises et framboises)

LIEUX DE VENTE
A la ferme le mercredi de 14h & 18h

(5) FERME SAINT MORICE ~ _os¥ &>

Yvan LIEHN

St Morice

53140 LIGNIERES-ORGERES
09 51 39 20 17
yvanliehn@yahoo.fr

15 ha avec 2 ha de maraichage et le reste en paturage
pour des vaches allaitantes

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes de saison et veaux de lait

AUTRES PRODUITS
Pommes, fruits et légumes

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rdv ou commande

Marchés : le mardi a Argentan (61) et le samedi matin
a Mayenne

Magasin : « Biotope » a Alencon (61), « La vie bio »
a Argentan (61)

6) LA BLUTTERIE @ Il &

Bruno LIEHN

La blutellerie

53140 LIGNIERES-ORGERES

02 43 00 54 27 | 06 04 09 51 15
brunoliehn@orange.fr

Un verger de 5 ha, 12 variétés de pommes
PRODUCTION DE LA FERME

Jus de pommes, pommes, viande de mouton, mou-
tons vivants

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rdv

AMAPs : Lait Co-pains de la Nature, La Biodelloise,
De la bouche aux oreilles, A Mul’otre parelle et
AMAP’orte

Biocoops (Laval et Mayenne)

Au GAEC fréres GUIHERY

(7)) VINCENT ET MARIE-HELENE DEMOITIE §

Les Belles Maisons du Bas
53140 PRE-EN-PAIL @
02 43 00 17 98
vincentetmhfromlait@gmail.com

Exploitation laitiére d’une soixantaine de vaches
Montbéliardes nourries exclusivement au foin produit
sur I’exploitation.

PRODUCTION DE LA FERME
Tomme de Pré-en-Pail et fromage frais (yaourts et
faisselles)

LIEUX DE VENTE

A la ferme le mardi de 10h30 a 12h30 et le vendredi
de 16h a 19h

AMAPs : Alencon, Héloup, La Ferté Macé et Andaines.
Magasins : Leclerc (Mayenne et Alengon), Biocoops
(Laval, Alengon et Mayenne), Biotope (Alencon), I’en-
trepot (Alengon) et Super U (Pré-en-Pail et Villaines-
la-Juhel)

(8) BOUCHERIE AU FIL DE 'HERBE &

30 rue Jules Doitteau Artisan
53700 VILLAINES-LA-JUHEL

02 43 03 20 27

scea.lerocher@wanadoo.fr

Boucherie charcuterie 100% Bio : vente au détail de
viande de boeuf, de veau, de porc et de charcuterie.

PRODUCTION DE LA FERME
Viandes de boeuf, veau, agneau, porc, charcuterie et
volailles

LIEUX DE VENTE

A la boucherie Villaines-la-Juhel du mardi au samedi
de 8h30 & 12h30 et de 15h a 18h30, le lundi et le
dimanche de 8h30 a 12h30.

Biocoops : Au rayon boucherie de Laval ouest et Laval Est.
En libre service sous vide a Azé, Mayenne, Flers,
La Ferté Macé, Sablé-sur-Sarthe, Laval ; Biocoop a

Condé-sur-Sarthe, Biotope a Alencon, «Saveurs bio»
a Evron, «Le Comptoir» a Pré-en-Pail.



o) GAEC DE LA PHACEE_o¥ & 2%

Gaél et Carine GRINGOIRE

’hotellerie

53160 CHAMPGENETEUX

02 43 37 70 67 | 06 63 15 34 85 | 06 60 20 34 85
contact@gaecdelaphacelie.fr

Nous sommes installés sur 1,5 ha de maraichage,
et nous produisons des fruits et légumes de saison
toute l’année. Notre production est destinée a la
vente directe ainsi qu’aux collectivités.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes, fruits, miels et produits de la ruche.

LIEUX DE VENTE
A la ferme le vendredi de 17h & 19h

Au marché de Mayenne : le samedi et le lundi matin
place Clémenceau

Au marché de Bagnoles de I’Orne le samedi matin
Dans les magasins Biocoop pour le miel

Via ’AMAP A Mulotr’parelle de Bais-Champgenéteux

(10) GAEC DE L'HERBE AU FROMAGE

Jo€l GERNOT et Marie-Agnés DECAUX
Le Bois
53300 ST FRAIMBAULT DE PRIERES

02 43 00 89 88 | joel.gernot@wanadoo.fr

Ferme laitiére en systéme herbes. Nos fromages sont
fabriqués au lait cru. 3 personnes travaillent sur
I’exploitation.

PRODUCTION DE LA FERME
Tomme de vache, paturin, fromages frais et demi
secs, yaourts, fromage blanc

LIEUX DE VENTE
A la ferme le vendredi de 16h a 19h

Au marché de Mayenne (place du 9 juin) le samedi ma-
tin et a Fougéres (35), le samedi matin.

Biocoops (Laval, Mayenne, Fougéres)
En dépot a la Grande Goderie (Saint-Ouén-des-Toits)

Via les AMAPs Biodelloise, De |la Bouche aux Oreilles, Lait
Co-Pains de la Nature et Amap’orte

Restauration collective via Manger Bio 53.

(11) LA QUENTINIERE P

Boris MOQUET

La Quentiniére

53100 PARIGNE-SUR-BRAYE

02 43 32 12 15 | 06 50 69 89 00
borisous3@yahoo.fr

1,5 ha de légumes, 160om2 de tunnels. Légumes
variés, variétés population uniquement a la Quenti-
niére, on produit les légumes de grand-mére.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes

LIEUX DE VENTE

Marché de Mayenne Place Clémenceau le samedi matin
AMAP La Biodelloise (St Baudelle) - vendredi 18h,
AMAPorte (Ambriéres-les-Vallées) - jeudi 18h30, Biocoop.

(12) GAEC FRERES GUIHERY g

Jean-Frangois et Pierre GUIHERY
Le Petit Bois

53100 ST GEORGES BUTTAVENT
06 30 93 75 98
jf.guihery@gmail.com
www.lesfreresguihery.fr

3ha de légumes plein champ, 600oom2 de serre.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes diversifiés et fraises en cueillette libre.

AUTRES PRODUITS
Pain, fromage, oeufs, pommes, jus de pommes,
fraises en cueillette.

LIEUX DE VENTE

Biocoops (Mayenne et Laval)

AMAP De la Bouche aux oreilles a Mayenne

A la ferme (boutique : jeudi 16h30-19h30 et samedi
14h-18h en été/14h30-16h30 en hiver.

Vente en ligne www.lesfreresguihery.fr

1 venelle du fournil 53100 CONTEST
02 43 04 41 18
www.lefourabois-contest.com

Fabrication de pains issus de farine BIO moulue a la
meule de pierre, au levain BIO faconnés a la main,
cuits au feu de bois (chauffe directe). Ils seront
vendus ensuite dans les différents points de ventes
visibles sur www.lefourabois-contest.com

PRODUCTION
Pain au levain cuit au feu de bois

AUTRES PRODUITS
Viennoiseries

LIEUX DE VENTE

Magasins : magasins bio, Biocoops
Marchés : le samedi a Laval et a Mayenne
Restauration collective

Via les AMAPs
(14) LE GASSELINAIS I
Florent et Catherine GENDRON
La Gasselinais 53500 ERNEE
02 43 05 70 80 | 06 49 57 32 04

gendrons3@orange.fr
www.bienvenuealaferme.net

Petite exploitation familiale diversifiée. Des vergers
traditionnels pour le jus de pommes. 25 vaches
dont le lait est commercialisé par Lait bio du Maine
(fromage Entrammes). Une grande basse-cour pour
des visites a la ferme pédagogique et "accueil en
chambres d’hotes.

PRODUCTION DE LA FERME
Jus de pommes

LIEUX DE VENTE

A la ferme (sur réservation)

AMAP Lait Co-pains de la nature a Aron et Portes de
Bretagne a Fougéres (35)

(15) DES CLICS AU POTAGER ~ _o¥* @

Christophe et Agnés JOUAULT
Les Bellouvries

53500 ST PIERRE DES LANDES
02 43 05 75 61
jouaultbio@aol.com
www.desclicsaupotager.fr

Nous produisons a 3 personnes des légumes biolo-
giques sur 2,5 ha plein champ et 3000m?2 de tunnels
froids depuis 1997.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes diversifiés

AUTRES PRODUITS
Pommes, fraises

LIEUX DE VENTE
Au marché de Cesson-Sévigné (35) le samedi matin
PotAMAP de Vitré le jeudi

Pays d’Ernee, Chailland commande en ligne sur
www.desclicsaupotager.fr

(16) EARL DE LA ROUABERIE (o4 |

Yann et Sylvie TRAVERS

La Rouaberie

53380 ST HILAIRE DU MAINE
06 63 43 26 94
cocottebio@gmail.com

Ferme de 38 ha en agriculture biologique depuis
2009, avec une production laitiére et une production
avicole, ot il fait bon vivre...

PRODUCTION DE LA FERME
Oeufs et lait. Poules pondeuses vivantes ou prétes
a cuire (mai).

LIEUX DE VENTE

A la ferme : du lundi au vendredi de 11h & 19h
Livraison sur Laval tous les 15 jours

Une livraison a domicile/semaine sur secteur de
Saint-Hilaire-du-Maine.
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@ BAM Brasserie Associative de Montflours “

Le Fougeray 53240 MONTFLOURS

A partir de 2017 : ZA du Mottay bo—
06 01 05 34 56 FRUGRES
brasserie.montflours@orange.fr
www.brasserie-montflours.fr

Cédric SOUFFLET (gérant salarié) E

La Brasserie Associative de Montflours est une So-
ciété Coopérative d’intérét collectif (SCIC) regroupant
96 associés. Elle est née de I’envie de structurer une
production commerciale en développant une filiére
biologique locale et en proposant un espace d’édu-
cation populaire ol chacun peut brasser sa propre
biére.

PRODUITS VENDUS

Biéres artisanales : blonde, ambrée, brune, stout plus
quelques biéres saisonniéres (printemps, noél) et la
Fine de Montflours (biére distillée)

LIEUX DE VENTE

Magasins : Crog’Nature a Laval, Saveur bio a

Evron, Biocoops (Mayenne, Laval et Fougéres),
Epiceries St-Mars-sur-la-Futaie, Epicerie Fontaine
Daniel, Epicerie de la Bigotiére, supérette d’Andouillé
Cave de Bonchamp.

Via I’AMAP Les Resses de la semaine

Marché de Montflours : le vendredi de 17h30 a 19h30
Sur rendez-vous a la brasserie.

®) FUTUR SIMPLES 1%

Aurélien FAVERAIS

7 place de la Sergentrie E
53240 MONTFLOURS prm——
06 45 53 33 77 FCHES

futursimples@netc.fr

Sur 2 ha, au bord du halage, le projet Futur Simples est
sorti de terre en mai 2016. C’est une ferme végétale en
harmonie avec le bocage, les plantes aromatiques , la
production et la cueillette sauvage.

L’objectif est de fournir aux personnes intéressées des
plantes séches (pour la conservation) avec une qualité
visuelle et aromatique forte. Ces plantes comestibles
peuvent étre utiles pour la cuisine et/ou les boissons.

PRODUCTION DE LA FERME
Plantes séches aromatiques

LIEUX DE VENTE

Marchés : Laval, Mayenne et Le Mans, mensuellement
Magasins Bio

AMAP

Dépdt dans des commerces locaux

@ «NOES» LEGUMES

EARL NOES LEGUMES Christophe ASSERAY
Les Noés

53470 SACE

06 30 51 36 28

noes.legumes@orange.fr
www.noes-legumes.fr

/*'%‘2‘5&“"

Nous produisons 4,5 ha de légumes sur un total de 31
ha. Tous les légumes et particuliérement : endives, ca-
rottes, oignons, échalotes, céleris, betteraves, choux..

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes

AUTRES PRODUITS
Céréales

LIEUX DE VENTE

A la ferme le jeudi de 16h30 a 19h

Via ’AMAP Lait co-pains de la Nature a Aron
Biocoops (Mayenne, Laval, Le Mans)

Comité d’entreprise (voir sur le site internet)

(20) GAEC RADIS & C0 ¥ | <= &

Marc BESNIER, Robert-Jan DE VINK, Steve
MILOSEVIC et Yannick ROUSSEAU

La Gorronniére

53240 MONTFLOURS

09 50 10 91 58

radis.et.compagnie@gmail.com

Ferme collective sur 40 ha de productions variées,
nous écoulons la totalité de nos produits en circuits
courts (20km autour de la ferme). On sera heureux de
vous accueillir lors d’'un de nos moments de vente.
Steve, Yannick, Marco et Robert-Jan.

PRODUCTION DE LA FERME

Paniers de |égumes, pains, galettes de sarrasin, pro-
duits laitiers (tomme, montfleuri, yaourt, fromage
blanc, créme, lait, frais a tartiner,..). Viande de boeuf,
veau et cochon.

LIEUX DE VENTE

AMAPs : Les Resses de la semaine & Laval (mardi
17h30-19h30), Bon Plant & Andouillé (mardi 18hoo-
19h00), AMAPotagére pains et produits laitiers le ven-
dredi soir a Laval,

Biocoops (Laval Ouest: pain le mardi et produits lai-
tiers, Mayenne : produits laitiers)

Marchés : Mayenne, produits laitiers (samedi matin)
et marché de producteurs « au champ » a Montflours
(vendredi 17h30-19h30)

(22) EARL DES POIRIERS

(21) EARL LES BIENHEUREUX GORETS &y

Philippe et Fiona BETTON

Le Fougeray 53470 SACE

02 43 02 51 01 | 06 62 25 51 01
fiona.betton@orange.fr

Elevage de porcs biologiques conduits sur prairie et
sur litiére. Les animaux sont nourris par les récoltes
de la ferme et des alentours.

PRODUCTION DE LA FERME
Viande de porc et charcuterie sous vide en caissettes
(environ 10kg) sur commande !

LIEUX DE VENTE
A la ferme le vendredi 17h-19h (sur commande)

Pl

Dominique et Odette FOURMONT
Les Poiriers sous Geslin
35500 ERBREE

02 99 49 30 37
odette.fourmont@orange.fr

Nous essayons de mettre le meilleur de nous-mémes
pour donner aux légumes leurs qualités gustatives
et nutritives sur 3 ha de plein champ et élever nos
25 vaches laitiéres. Notre ferme est en Biodynamie.

PRODUCTION DE LA FERME
Maraichage et Bovin Lait

LIEUX DE VENTE

A la ferme le vendredi de 17h & 19h
Au marché de Vitré (35) le samedi
A la Biocoop de Vitré (35)

[23) SAFARINE e

Samuel CHATELLIER-LANG

Paysan-boulanger

13 lot de I’Aucherie

53410 LAUNAY-VILLIERS

07 81 82 34 38 | samuelchatellierlang@gmail.com

Les cultures sont situées au lieu-dit la Noé a Saint-
Berthevin, un parcellaire de 13 ha dans un paysage
bocager. Le fournil est a Launay-Villiers a c6té de mon
lieu d’habitation.

PRODUCTION DE LA FERME

Fabrication de pains au levain naturel : pains demi
complets, pains spéciaux, fougasses, pizza, brioches...
Surface agricole utilisée pour la production de
céréales et autres cultures.

AUTRES PRODUITS
Céréales, luzerne et autres

LIEUX DE VENTE

Marchés : Au P’tit Marché du Bourgneuf-la-Forét les
vendredis de 16h30 a 19h, Launay-Villiers place du
village le mardi de 17h a 18h30

Magasins spécialisés : Biocoop Mayenne Bio Soleil
(Laval Ouest : lundi, mardi et vendredi ; Laval Est :
lundi et Vendredi ; Azé : lundi) Croq Nature : Mardi
Livraisons : Sur le lieu de travail, Lundi, mardi et ven-
dredi sur Laval, Mardi sur le Pays de Loiron

Dépodts : Jardin des prés Olivet le vendredi et La Ferme
de I’Asinerie (Ferme de Bois gamats le vendredi)
Distribution dans les cantines et restauration
collective par Manger Bio 53

24) GAEC CAvRoT _____}

Julie CHARPENTIER et Ludovic HELESBEUX
Le Plessis des Estronnets

53410 LE BOURGNEUF LA FORET

02 43 66 87 18 | gaec.chavrot@yahoo.fr

La ferme de 20 ha, propriété de la Fonciére Terre de
Liens, permet de nourrir entiérement nos 70 chévres,
avec paturage, foin et mélange de céréales.

Nous transformons tout le lait des chévres sur place.

PRODUCTION DE LA FERME
Fromages de chévre : frais, affinés, tomme, faisselle

LIEUX DE VENTE

Marchés : Laval (cathédrale) le samedi matin, Au p’tit
marché le vendredi 16h30 - 19h au Bourgneuf la forét
Magasins : Biocoops de Laval, I’Epicerie de Fontaine
Daniel, Super U (Bourgneuf-la-Forét) et Ma Mijot (Laval)
En dépdt sur des fermes Bio : la grande Goderie
(Saint-Ouén-des-toits), le Chénot (Changé), les Epiés
(Bonchamp, association court-circuit)

AMAPs : Amapotageére et Les Resses de la semaine.

Via le collectif Panier des prés (35) ﬂ
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[25) GAEC SAVEURS DU RABLE

Pascal ORAIN

La Giraudais

53410 LAUNAY-VILLIERS

06 08 63 69 35 | 02 43 02 76 68
gaecsaveursdurable@orange.fr

Nous élevons une vingtaine de vaches limousines
(veau et viande bovine), 25 brebis (agneaux et mer-
guez) et 60 lapines sur 33 ha. Nous vendons directe-
ment aux consommateurs locaux avec la volonté d’une
relation privilégiée permettant un maximum de trans-
parence. Nos animaux profitent de nos prairies et sont
nourris principalement avec les produits de la ferme.

PRODUCTION DE LA FERME

Viande de veau (élevé sous la mére), chipolatas de
veau, viande bovine (colis et viande hachée), lapin,
paté de lapin, viande d’agneau, merguez et jus de
pommes.

AUTRES PRODUITS
Fromage, pain, lait

LIEUX DE VENTE

Le vendredi aprés midi : a la ferme du Chénot
(Changé), au gite de Longuéve (Montenay)

Au P’tit Marché au Bourgneuf la forét

En dépdt a la Grande Goderie (Saint-Ouén-des-Toits)
A la ferme le vendredi de 17h a 19h

A la Biocoop de Vitré (35)

Le jeudi aprés midi : avec le collectif Sol Ici bio
(Cossé-le-Vivien et Montigné-le-Brillant).

Via ’AMAP Saveurs du Rable

(27) LE JARDIN DES PRES

(26) FERME DE CORNESSE 0 &

Marie et Fabien BOURNY La ferme sera
Cornesse en agriculture
53410 LA BROLATTE Biologique mi juin
02 43 01 84 83 | 06 31 44 48 19 pour les vaches
fermedecornesse@sfr.fr et les prairies

www.ferme-de-cornesse.com et toul'Oyrs

en conversion
Exploitation familiale en conver- pour le verger
sion en agriculture biologique de et les produits
45 ha dont gha en vergers pommes cidricoles.

a cidre, située a la Brilatte. Nous

transformons nos pommes en cidre, jus de pomme,
Pommeau du Maine AOC, Fine du Maine AOC et vinaigre
de cidre. Nous élevons aussi un troupeau de vaches
allaitantes de race limousine.

PRODUCTION DE LA FERME

Cidre, jus de pomme, pommeau du Maine AOC, fine du
Maine AOC, vinaigre de cidre.

Caissette viande sous vide, race limousine, viande bo-
vine, veau.

AUTRES PRODUITS
Paniers garnis

LIEUX DE VENTE

A la ferme, lundi et vendredi 15h-18h / mercredi et
samedi 10h-12h

Drive fermier 53

La Ruche qui dit oui (Louverné et I’Huisserie)

Le P’tit Marché au Bourgneuf-la-Forét

Marché de La Naillére via I’association les 8 Scaroles
a Argentré

Marché a la Ferme des Epiés via |’association Le court
circuit a Bonchamp

Au Panier Fermier et dépot a la Ferme du Haut-Coudray

P

Hugues TAILLANDIER

Le Jardin des Prés

53410 OLIVET

02 43 02 91 37
sarah.piquet@wanadoo.fr

PRODUCTION DE LA FERME
Paniers de légumes

LIEUX DE VENTE

A la ferme le vendredi

En dép6t au Genest-Saint-Isle et a la ferme de la
Grande Goderie a (Saint-Ouén-des-Toits) le vendredi
Via ’AMAP Amapotagére a Laval

28) LA GRANDE GODERIE &&= §

Philippe GRUAU et Marie-Laure GESLOT
Paysan-boulanger

La Grande Goderie

53410 ST OUEN DES TOITS

02 43 37 79 60
goderie@orange.fr

PRODUCTION DE LA FERME
Pains divers, galettes de sarrasin, lait cru

AUTRES PRODUITS VENDUS

Produits laitiers (tommes, yaourts de vache, gou-
da, chévre, fromages et yaourts de brebis), chipo/
merguez, huiles, tisanes, miel, oeufs...

Dépdt de légumes et de paniers du Jardin des Prés et
du Jardin des Rossignols.

LIEUX DE VENTE

A la ferme le mardi 16h-19h30 et le vendredi
16h-19h30 : pains et galettes sur commande et pour
la plupart des produits en dépot.

(29) LE JARDIN DES ROSSIGNOLS ¥ |} @

Jean-Yves ROSSIGNOL

La Grande Rotherie 53320 LOIRON
02 43 02 12 20 | 06 18 40 89 22
jy.rossignols3@orange.fr

Petite structure de 1 ha, trés peu mécanisée. Grande
variété de légumes proposés en paniers hebdoma-
daires pour ’essentiel.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes, jus de pommes et fraises.

AUTRES PRODUITS
Pains, galettes, oeufs, fromages, café, biéres, huiles,
lapin, veau, boeuf, porc

LIEUX DE VENTE

A la ferme le vendredi 17h-19h

En dépot a la ferme de la Grande Goderie (Saint-Ouén
des-Toits) le vendredi de 16h30 a 19h.
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50) LA FERME DU CHENOT )

EARL Lepage | Mickaél LEPAGE
Le Chénot 53810 CHANGE

02 43 53 46 60 | 06 08 99 24 93
mickael-lepage@wanadoo.fr

Ferme familiale. Production laitiére 100% herbe, 100 %
autonome. Alimentation tragée (paturage et foin séché
en grange). Vente a la ferme depuis 2006 et de nom-
breux produits en dépdt-vente.

PRODUCTION DE LA FERME
Lait cru, créme

AUTRES PRODUITS

Miel, confitures, oeufs, fromages de vache et chévre,
pain, galettes, viandes de lapin, cochon, viande bo-
vine , jus de pomme, poire, cidre...

LIEU DE VENTE

A la ferme le vendredi de 15h & 19h

Au Carrefour Market de Changé ; Biocoop de Laval
Ouest et Laval Est ; la crémerie « Fromages et vins »
les Halles a Laval

51) FLORIANE FAVROT _____§

Le Haut Coudray

53 940 LE GENEST SAINT ISLE
06 22 11 04 74
ffloriane@yahoo.fr

Ferme caprine du Haut Coudray, nous élevons des
chévres des fossés, chévres rustiques originaires du
Grand Ouest, elles paturent toute I’année sur 16 ha
de prairie. Tout le lait est transformé en fromage, le
petit lait sert a nourrir les cochons.

PRODUCTION DE LA FERME
Fromage frais et affiné, faisselle, Cabrichon, tomme

AUTRES PRODUITS
Caissettes de cochon, caissettes d’agneau

LIEUX DE VENTE

Vente a la ferme mercredi et jeudi 17h & 19h, samedi
10h a 12h

Marché de Changé mercredi matin

Marché Au Champ a Montflours vendredi 17h30 a
19h30

Chez Jean Yves Rossignol (maraicher) & Loiron
Epicerie Viveco au Genest-Saint-Isle
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(32) FERME FRUTIERE DU CHATELLIER @

Laetitia MILLET

Le Chitellier

53240 SAINT JEAN SUR MAYENNE
06 32 36 14 39
laetitia.millet@wanadoo.fr

Je suis installée sur une surface de 6 ha dans
I’environnement bocager de la vallée de I’Ernée et
vous accueille a la ferme pendant I’été pour la cueil-
lette des fruits de saison. Le reste de l’année je vends
également mes confitures et autres produits transfor-
més en AMAP et marché.

PRODUCTION DE LA FERME

Petits fruits frais (fraises, a venir : cassis, groseilles,
framboises, myrtilles,...) et fruits transformés (confi-
tures, gelées, purées de fruit, sirops, coulis)

LIEUX DE VENTE

Cueillette directe a la ferme le mercredi de 14H30 a
18H et le samedi de 9H a 13H

Marché Au P’tit Marché du Bourgneuf-la-Forét le
vendredi, 16H30-19H

AMAPs : Les Resses de la semaine et ’Amapotagére a
Laval, Le bon plant & Andouillé

Dépot des confitures a la ferme du Chénot a Chan-
gé, la ferme de Cornesse a La Briilatte, la ferme du
Haut Coudray au Genest St Isle, la ferme de La Grande
Goderie a Saint-Ouén-des-Toits et I’Asinerie du Bois
Gamats a Laval

@ EIRL PATATI PATAPAINS e

4 rue Auguste Renoir 53950 LOUVERNE
06 65 73 06 35
patati.et.patapains@free.fr

Facebook : Patati et Patapains

Boulangerie Bio artisanale, four chauffé au feu de
bois. Vente directe itinérante, circuits-courts, semi-di-
recte. Prestation de fouées a domicile (repas de 25 a
40 pers.), sur devis, ou événements. Camion magasin
équipé d’un four a bois.

PRODUCTIONS
Pains, viennoiseries boulangéres, gamme sans gluten
(pain, fonds de tartes, pate a pizza)

LIEUX DE VENTE

Biocoop Mayenne : chaque lundi

Biocoop Laval Est : chaque mardi

A I'huisserie (place de I'église), le lundi de 10h30 & 12h30
Sur commandes internet : jeudi / vendredi

La Ruche qui dit Oui a Louverné + I’Huisserie

et «Au Panier Fermier» a Evron

B4) EARL DES EPiEs ||

Christine, Marc et Thierry SABIN
Les Epiés

53960 BONCHAMP-LES-LAVAL

02 43 90 30 15 | 06 89 87 53 19
thierry.sabin@wanadoo.fr

Exploitation herbagére en élevage laitier de 63 ha et
75 vaches jersiaises-brunes, conduite par 3 associés
et 1 salarié. Transformation du lait cru a la ferme :
«La fromagerie des Epiés ».

PRODUCTION DE LA FERME
Fromages et produits laitiers au lait cru « Fromagerie
des Epiés »

AUTRES PRODUITS VENDUS
viande bovine

LIEUX DE VENTE

A la ferme le mercredi de 16h a 18h

Marchés : marché associatif « court-circuit » a la
ferme le vendredi de 17h30 a 19h30

Magasins : Biocoop et boutique bio paysanne Au local
a Azé le mercredi, vendredi et samedi

la Ruche qui dit oui (Louverné, I|’Huisserie et
Bazouge)

(35) ASINERIE DU BOIS GAMATS 2%

Agnés BONTEMPS

Chemin du Chiteau du Bois Gamats
53000 LAVAL

06 88 77 25 45
info@asinerieduboisgamats.fr
www.asinerieduboisgamats.fr

Aux portes de Laval et a la lisiére du Bois Gamats,
I"asinerie est une ferme ot grandissent une vingtaine
d’anes ainsi que des petits animaux. Le public y est
le bienvenu pour découvrir la vie de la ferme.

PRODUCTION DE LA FERME
Cosmeétiques a base de lait d’dnesse : crémes et savons.

AUTRES PRODUITS VENDUS
Jus de pommes, confitures, oeufs, pain.

LIEUX DE VENTE

Vente a la ferme le vendredi de 15h30 & 18h et le
samedi de 14h30 a 16h30.

Magasins : Boutique Bio Paysanne Au local a Azé,
Crog’Nature a Laval, les savons de Raphaél a Mayenne
Marchés et foires.

(36) FERME DE LA NAILLERE & ¥

Jean-Pierre ROUZIER
La Naillére 53210 ARGENTRE

02 43 37 37 20
jp.rouzier@wanadoo.fr

Ferme en polyculture-élevage de 52 ha en bio depuis
1988. Recherche d’autonomie, production de lali-
mentation des animaux sur la ferme. Vaches nourries
a I’herbe uniquement. Troupeaux de bovins et nais-
seurs-engraisseurs de 10 truies. Marché a la ferme le
vendredi soir avec |’association Les 8 Scaroles.

PRODUCTION DE LA FERME
Viande de boeuf, veau, porc en caissette et |égumes.

LIEUX DE VENTE

Au marché a la ferme de la Naillére a Argentré le ven-
dredi soir de 17h30 a 20h, au marché de la ferme des
Epiés a Bonchamp le vendredi soir, au P’tit Marché au
Bourgneuf-la-Forét le vendredi de 16h30 a 19h.

Sur internet : La Ruche qui dit Oui (Louverné)

(37) LA ROUSSELIERE o

Philippe et Sylvain LANDAIS
La Rousseliére

53150 LA CHAPELLE-RAINSOUIN
02 43 02 22 37

06 24 69 59 91
www.la-rousseliere.com

La Rousseliére est une ferme familiale bocagére, cer-
tifiée en Agriculture Biologique depuis juin 2001 par
Bureau Veritas. La viande est issue d’un troupeau de
Blondes d’Aquitaine. L’alimentation variée des ani-
maux est en grande partie produite sur place.

PRODUCTION DE LA FERME
Viande

AUTRES PRODUITS VENDUS
Fromage et l[égumes

LIEUX DE VENTE

Mercredi : St-Berthevin et Bourny (aprés-midi)
Jeudi : Evron et a la ferme (17h-19h)

Samedi : Marché de Mayenne

Jﬁ#‘.@%@%“

(38) FROMAGERIE DE MONTSURS [

24 rue de la gare Artisan
53150 MONTSURS

02 43 01 00 50
fromageriedemontsurs@orange.fr

La fromagerie de Montsirs est une entreprise fami-
liale fondée en 1925 spécialisée dans la collecte de
lait biologique et la production de fromages et beurre.

PRODUCTION DE LA FROMAGERIE

Fromages (camembert, coulommiers, brie, petit ca-
membert, carré, pointe de brie) et beurre bio doux,
demi-sel et gros sel de guérande.

LIEUX DE VENTE
A la fromagerie : lundi, mardi, mercredi et vendredi
de 10h a 12h et de 14h30 a 17h

(39) GAEC LE TREFLE A 4 FEUILLES @ M

Frangois et Fanny LEBRUN —
Le Levrun —_.,.
53150 LA CHAPELLE RAINSOUIN -

02 43 02 24 28

Ferme familiale située dans les bocages des
Coévrons. 40 Ha (prairies) qui nourrissent nos 20
vaches normandes, et 1 ha de verger hautes-tiges.
Nous cultivons notre terre en biodynamie.

PRODUCTION DE LA FERME
Fromage, Tomme de vache, produits laitiers, jus de
pomme, vinaigre de cidre.

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rendez-vous

Au marché d’ Evron le jeudi matin, au marché
La Naillére a Argentré (vendredi 17h30-20h00)
Biocoops (Azé et Laval)

En dépdt a la ferme de Pierre Aigiie a Sainte-Gemmes-le-Robert.

Saveurs Bio Evron
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(40) LE POTAGER DE GAEL > &

Gaél THOREAU

La Pengauderie 53150 NEAU
02 43 26 39 90
gael.thoreau@free.fr
www.lepotagerdegael.fr

Installé a 4 km d’Evron, j’exploite 11,40 ha. Je cultive
mes |égumes sur 2 ha en plein champ et 2400m? de
tunnel. Sur le reste de la surface j’éléve des vaches
allaitantes de race « Rouge des prés ».

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes diversifiés toute I’année, fruits (fraise, me-
lon, pastéque...) et caissette de viande sur commande.

LIEUX DE VENTE

A la ferme, mercredi et vendredi de 17h & 19h et le
samedi de 10h a 12h.

Magasin bio Saveur bio a Evron, Biocoop, Epicerie,
Vente en ligne Au panier fermier.

(41) "ERMITAGE é

Jean Yves BOUCHER
LErmitage
53600 STE GEMMES LE ROBERT

02 43 90 60 35
joyoboucher@wanadoo.fr

Située dans les Coévrons ol le bocage est encore bien
préservé, la ferme est composée de 9 ha d’herbage
et d’un verger de petits fruits (fraises, framboises,
cassis, groseilles, rhubarbe...). Pour élargir la gamme
de mes produits je me fournis directement aupres de
producteurs en pommes, poires, coings et abricots.

PRODUCTION DE LA FERME
Confitures, Gelées, Sirops

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rendez-vous

En Biocoops (Mayenne, Laval, Azé, Le Mans, Rennes),
Saveurs Bio a Evron, Epicerie de Fontaine Daniel,
Crog’nature a Laval, Prés de chez moi a Mézangers,
Le Comptoir a Pré-en-Pail.

(42) FERME DE PIERRE AIGUE e

Antoine LUNEAU
Paysan-boulanger

Pierre Aigiie

53600 STE GEMMES LE ROBERT

02 43 90 39 55
pierre.aigue@orange.fr

Au pied du Montaigu, nous cultivons des céréales.
Nous cuisons le pain au four a bois. Nous élevons
aussi des vaches allaitantes Nantaises.

PRODUCTION DE LA FERME
Pains bio divers et brioches.

AUTRES PRODUITS
Produits laitiers et légumes en dépot

LIEUX DE VENTE

A la ferme le vendredi de 17h & 20h

A I’AMAP Lait Co-Pains de la Nature

Marché de Mayenne le samedi matin (place du 9 juin),
stand Joél GERNOT (GAEC De |’Herbe au Fromage)

Au magasin Saveurs bio a Evron

Livraison Possible sur des points-dépdts.

(43) I’ERMITAGE & || I

Thierry CLOTEAU et Marie GIRARD
L’Ermitage

53600 STE GEMMES LE ROBERT
02 43 90 63 02
lermitages3@orange.fr

Ferme herbagére de 30 ha, trés bocagére, au pied
du Montaigu, alimentation des animaux herbe et foin
uniquement, en bio depuis 1989.

PRODUCTION DE LA FERME
Viande de veau et de boeuf, jus de pomme et plantes
aromatiques

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur commande

Magasins : Saveurs Bio a Evron, le Comptoir a Pré-en-
Pail, I’Epicerie de la Source a Fontaine Daniel, Prés de
Chez Moi a Mézangers...

AMAPS : Biodelloise, De la Bouche aux Oreilles, Lait
Co-Pains de la Nature et A Mulotr’parelle

(44) FERME A TOUT BOUT DE CHAMP &&-s¥ ||

Antoine PONTON et Marion LEMONNIER
La Giraudiére @
53600 ST GEORGES SUR ERVE -
02 43 69 26 87 | 06 15 77 51 42 FROCHES
fermeatoutboutdechamp@gmail.com
www.fermeatoutboutdechamp.fr

Sur les collines des Coévrons, 24 Salers paturent de
mars a décembre. L’hiver, elles consomment le foin
des prés de la ferme. Le verger fournit les pommes
pour le jus. Des légumes, des blés panifiables et un
bocage diversifié complétent les productions de pay-
sans heureux d’entretenir ce patrimoine commun sur
cette ferme « Terre de liens ».

PRODUCTION DE LA FERME
Viande en colis (veau et boeuf), pommes de terre,
oignons, échalotes, jus de pomme.

LIEUX DE VENTE

A la ferme (horaires et jours précisés quand les per-
sonnes ont commandé leur colis).

Livraison sur Angers, Le Mans

(45) LA VALLERIE &

Delphine PETIT

La Vallerie 53270 CHAMMES

02 43 37 85 61 | 06 80 46 62 59
petit-delphine@hotmail.fr

Ferme de 24 ha, nichée au coeur du bocage des Coé-
vrons, alimentation des animaux avec les produc-
tions herbagéres et céréaliéres de la ferme.

PRODUCTION DE LA FERME

Viande d’agneau en caissette, chipolatas/merguez,
viande de boeuf en caissette (2éme année de conver-
sion pour les boeufs).

LIEUX DE VENTE

A la ferme

Marchés : marchés de producteurs du Roc au Loup, des
Epiés, de la Naillére et marché d’Evron le jeudi matin
Via les AMAPs : Lait Co-Pains de la Nature et De la
Bouche aux Oreilles.

séla i
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(46) HERVE ET FLORENCE ROCHARD

La Valtiére .
53270 THORIGNE EN CHARNIE
monrochard@wanadoo.fr

Exploitation familiale basée sur la production de vo-
lailles (groupement coopératif Loué). Vente directe
uniquement de jus de pomme (2ha de vergers) et de
cidre, vinaigre (verger haute tige).

PRODUCTION DE LA FERME
Jus de pomme, cidre et vinaigre.

LIEUX DE VENTE

A la ferme

Quelques magasins et épiceries : Vivéco Torcé Viviers
en Charnie et Saveurs bio a Evron.

47) GAEC GERE-OGE ______}

Stéphane OGE et Christophe GERE
Les Trées 53340 SAULGES
02 43 91 71 69 | 06 82 41 81 79

07 81 77 84 32
gaec.gere-oge.53@orange.fr

En Bio depuis 1994, certifié Bio-Cohérence de-
puis 2012, Ferme de 140 ha, 60 vaches laitiéres
Normandes, systéme fourrager 110 ha (herbe
paturée, foin de séchoir en grange, betterave, mais
épi déshydraté en bouchon). 30 ha de céréales.

PRODUCTION DE LA FERME
Beurre cru doux et sel, créme crue épaisse.

LIEUX DE VENTE
Magasins : Au Panier Fermier, Les deux Biocoop Laval,
Crog’Nature Laval, Biocoop Mayenne, Saveurs Bio

Evron, Biocoop de Sablé, les Biocoop du Mans.
A la ferme le vendredi de 17h & 19h.
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(48) 1’AGER EARL

Philippe LEMERCIER

La Duttiére 53170 ARQUENAY
06 75 80 62 24
ager.dutti@wanadoo.fr
www.moulinagraines-bio.com

50 ha de cultures de blé, sarrasin, tournesol, colza,
féverole sans aucun apport d’effluents d’élevage non
bio. Transformation a la ferme avec presse a huile basse
température et moulin & meule de pierre de silex.

PRODUCTION DE LA FERME

Huiles de colza et de tournesol. Farine de sarrasin
et de blé. Confiture de prunes. Verrines de paté de
mouton pur.

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rdv

Magasins : Biocoops (Laval, Mayenne et Az¢)

Centre Leclerc (Laval, St Berthevin, Chateau-Gontier)
Carrefour Market (Laval et Changé)

AMAP du Clos Vert a Crosmiéres (72)

Collectifs : Cageot voyageur, le Court Circuit, les

8 Scaroles

(49) LE HARAS D’HELIX &

Nathalie ROSSIGNOL

Les Friches 53170 MESLAY DU MAINE
06 43 17 92 29

09 52 59 02 91
nrossignol@hotmail.fr

Elevage d’escargots : 3 parcs de 200m2, 100 000
naissains élevés. Je fais |’élevage jusqu’a la transfor-
mation, laboratoire a la ferme. Visites de juin a aofit
des parcs a escargots sur rendez-vous.

PRODUCTION DE LA FERME

En frais : escargots a la bourguignonne, au chévre,
au roquefort-mais-figues. (A commander 3 jours d
[’avance, Date Limite de Consommation : 7 jours)

En bocaux : escargotine (nature, noisettes) 60g
ou 120g, tapas d’escargots a l’huile d’olive et
tomates séchées, court-bouillonnais (2 douzaines et 4
douzaines)

LIEUX DE VENTE

A la ferme lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi
de oh a 16h

Magasins : Biocoop de Laval et Gamm vert (Meslay
du- Maine et Chateau-Gontier)

Au panier fermier (site internet)

Atelier Ix a Laval

(50) GAEC DES GENETS P

Damien LAURENT et Maryse BRUAND
Les Genéts 53170 ARQUENAY

02 43 98 69 42
gaecdesgenetss3170@orange.fr

Exploitation de 2,5 ha, serre et plein champ, légumes
divers de saison.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes de saison

AUTRES PRODUITS
Fromage et pommes

LIEUX DE VENTE

A la ferme, lundi et vendredi de 16h30 a 18h
Marché de Laval, mardi et samedi (place de la Cathédrale)
Magasins : Biocoop de Laval, Croq’Nature Laval.

(51) EARL ARC-EN-CIEL I &

Willem et Marieke DE KAM

Placé
53170 BAZOUGERS

02 43 02 30 21
06 81 88 06 22

07 86 75 38 00
dekamping@hotmail.fr
www.earlarcenciel.com
Facebook : EARL Arc en Ciel

Notre ferme de 100 ha est autonome pour son
cheptel de 60 vaches Frisonne qui fournissent le
lait pour le fromage gouda, nature ou aux herbes
aromatiques.

Possibilité de visites et camping a la ferme.

PRODUCTION DE LA FERME
Fromage type gouda au lait cru « Le petit Marie et le
roi Willem », lait et viande

AUTRES PRODUITS

Différents fromages de chévre et vache, pain, biéres,
vin, tisanes, pates, farine, huile, légumes, fruits,
charcuterie, cidre, savons et autres produits fermiers

LIEUX DE VENTE

A la ferme le mardi 16h30-18h30; samedi 9h-12h
Magasins : Biocoops, Crog’Nature (Laval), Fromagerie
d’Entrammes, Boite aux fromages, Leclerc (St Berthe-
vin, Azé), Carrefour Market (Laval)

En dépdt a la ferme de Chénot (Changé)

Collectifs : Manger Bio 53 et Les Cageots voyageurs.

@ FROMAGERIE BIO DU MAINE

620 Route de Nuillé Artisan

53260 ENTRAMMES

02 43 64 39 90 o )
commerce@fromageriebiodumaine.com
www.fromageriebiodumaine.com

Notre coopérative réunit 39 exploitations de la Mayenne
et de quelques cantons limitrophes de Bretagne et
Normandie. Notre fromage est le symbole de notre en-
gagement quotidien a développer une véritable agricul-
ture biologique paysanne de qualité, bien au dela du
simple cahier des charges biologique européen.

PRODUCTION DE LA COOPERATIVE

Fromage [|’Entrammes nature, [’Entrammes aux
graines de Carvi, P’tit Mainiot, Entrammes meule
nature, Entrammes meule aux graines de Carvi,
Entrammes tradition, Entrammes spécial raclette
nature, Entrammes au poivre vert.

AUTRES PRODUITS
Gouda, farine, jus de pomme, Tomme de Pré-en-Pail et
Tomme au poiré, paturins et lactiques frais ou demi-sec.

LIEUX DE VENTE

A la fromagerie, le mercredi de 14h a 18h et le
vendredi de 14h & 19h.

Magasins : Grandes et moyennes surfaces du départe-
ment, Biocoops, épiceries du grand ouest.
Restaurants, restauration collective

@ GOURMANDISES PERMISES Sl

Christophe ROUSSEL Artisan
16 impasse des anémones

53970 L'HUISSERIE

06 74 55 08 92
gourmandises.permises@orange.fr

Facebook : GourmandisesPermisess3

Gourmandises Permises propose des gateaux sans
produits laitiers (lait, créme, beurre,..) sans additif
et sans conservateur, une gamme de gateaux sans
oeuf (pain d’épices) et une gamme de giteaux sans
gluten. Se conservent de 15 a 45 jours.

PRODUCTION
Gateaux de voyage

LIEUX DE VENTE

Marchés : samedi a Llaval, marché de
producteurs : 1er vendredi du mois La Grande
Goderie & Saint-Ouen-des-Toits, 3e La Naillére &
Argentré, 4e Bourgneuf-la-Forét

Magasins : Biocoops (Laval, Chiteau-Gontier et
Mayenne), Fromagerie des Halles a Laval, Epicerie de
Fontaine Daniel, Boutique bio Paysanne Au Local a
Azé, Carrefour market Laval et Changé. La Ruche qui
dit oui de I’'Huisserie.

Dépdt a la ferme de la Mancelliére a |’Huisserie.

(54) GAEL MARICAL e

La Poignardiére

53320 ST CYR LE GRAVELAIS
02 43 68 23 63

06 62 88 74 76
gama.maga@laposte.net

Située entre Laval et Vitré, cette ferme de 36ha
avec ses 20 truies, sa production de céréales et de
protéagineux et ses 15 brebis vous propose sa pro-
duction en direct.

PRODUCTION DE LA FERME

Conserves (terrines, rillettes, confits...), caissettes de
viande de 5 a 10kg, saucisses par 2,5 a 5 kg, agneau
en caissette et merguez de brebis.

LIEUX DE VENTE
Via le collectif Sol Ici Bio et son site internet
Sur commande par téléphone

(55) PTITS POIS ETC... e

Clément BEUCHER

Le Breil 53540 ST POIX

02 43 49 94 83 | 06 07 71 56 71
contact@ptitspoisetc.fr
www.ptitspoisetc.fr

Facebook : PtitsPoisEtc

3 ha de légumes, 280oom2 de serre. 40 légumes
différents sur I’année

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes

AUTRES PRODUITS VENDUS
Oeufs, biéres, fruits, safran, miel

LIEUX DE VENTE

Vente directe : a la ferme le mercredi et vendredi de
16h30 a 18h30, le samedi de 10h & 12h.

Dépot le vendredi : Cossé-le-Vivien, Ballots, Montjean,
Le Pertre, Argentré du Plessis, Vitré.

La Ruche qui dit oui al’Huisserie, vendredi 17h-19h

Magasins :

Biocoop de Laval Ouest et Laval Est
Mamie Mesure a Vitré

Leclerc a Saint Berthevin

Super U a La Guerche de Bretagne



@ BRASSERIE DE L'OUDON

Stéphane et Bernadette GAULTIER-DUMAS
Les Mottais

53230 MERAL

02 43 01 00 80 | 06 45 12 24 92
labrasseriedeloudon@gmail.com
Facebook : Brasseriedeloudon

Les 38 ha de la ferme sont presque entiérement
dédiés aux vaches laitiéres. 1,5 ha d’orge suffit pour
la production annuelle de 200 hL de biéres.
L'organisation de la ferme vise la recherche d’autono-
mie alimentaire, énergétique...

PRODUITS VENDUS

Des biéres conditionnées en fiits de 10, 20, 30 et 50
litres et en bouteilles de 33 cl et 75 cl. Notre gamme
est composée de 6 biéres permanentes : blonde,
dorée, ambrée, brune, stout et blanche et d’une
gamme « Miss Terre qui tourne » qui change a
chaque nouvelle cuvée.

LIEUX DE VENTE

A la ferme-brasserie le samedi de 10h30 & 12h30
toute I’année et sur rendez-vous.

Réseau Biocoop, cavistes Lavallois, épiceries, bars
etc. (n’hésitez pas a nous contacter pour connaitre
les lieux de vente)

Sur des points de ventes organisés par des produc-
teurs, par exemple celui de Sol Ici Bio.

(57) LES LEGUMES DES 5 CHEMINS ¥

Marie ROBINEAU et Stéphane BEUCHER
Les Bas Cherfrettes 53230 MERAL

06 24 11 82 34
leslegumesdesschemins@orange.fr

Quarante légumes cultivés sur l’année, (7000 m2 en
plein champ et 1500 m2 sous serre) en mettant l’ac-
cent sur le choix des variétés, le respect des saisons
et des cycles naturels pour des légumes frais, qui
ont du godit, de bonnes valeurs nutritives et qui se
conservent bien.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes de saison, ainsi que quelques produits
transformés a base de légumes (soupes, coulis...)

LIEUX DE VENTE

Collectif Sol Ici Bio : sur commande avec distribution
tous les jeudis, dans plusieurs lieux de dépdt (Cossé
le Vivien, Craon, Montigné le Brillant, Montjean, com-
mande avant le mercredi soir)

Vente a l’étal, sans commande, tous les jeudis de
16h30 a 19h au local Sol Ici bio de Cossé le Vivien,
place Tussenhausen.

@ ESAT LE PONCEAU

(58) EARL PATANSYL FRERES

Anthony et Sylvain SABIN
La Bigottiére

53350 ST MICHEL DE LA ROE
02 43 06 62 51
patansylfreres@orange.fr

PRODUCTION DE LA FERME
Oeufs bio

LIEUX DE VENTE
Magasins bio

AMAP

La Ruche qui dit oui

~*él

Le Ponceau

12 rue de la Gare

53800 LA SELLE CRAONNAISE

02 43 06 16 04 | 07 70 67 93 51
maraichageponceau@orange.fr
franck.surgetés@orange.fr

14 ha de certifiés en BIO : 2 ha de verger de pommes
a cidre, de table et a jus, poires, petits fruits rouges ;
0,75 ha de noyers ; 0,30 ha sous tunnels ; 5 ha en
culture plein champ ; 6 ha en prairie temporaire.

PRODUCTION DE LA FERME

Légumes de saison et plants maraichers ; pommes,
poires, fruits rouges ; jus de pomme, cidre, vinaigre,
noix.

AUTRES PRODUITS
Lait, fromage, oeufs et kiwis

LIEUX DE VENTE

Paniers BIO sur abonnement 3/ 6/ 12 mois ou au
détail. Marché de Chateau-Gontier tous les jeudis ma-
tins. Magasin a I’ESAT tous les mardis et mercredis
de 10h a 17h30. Dépots sur Laval, Chateau-Gontier, la
Guerche de Bretagne et Craon.

Vente de légumes sur commande par mail.

@ LE FOURNIL DE L"ARCHE e

Isabelle et Thierry BORE
Paysans-boulangers

L’Arche 53400 ATHEE

09 53 64 73 49 _
painsbiologiques@gmail.com

Nous cultivons notre blé que nous faisons moudre.
Nous fabriquons nos pains 100%, levain naturel et
cuits dans un four a bois.

PRODUCTION DE LA FERME
Pains

LIEUX DE VENTE
Au fournil le mercredi et vendredi (uniquement sur com-
mande). Marchés : Chateau-Gontier le jeudi matin (en
face du 58 avenue Carnot), Angers (49) le samedi matin :
place Grégoire Bordillon (Doutre) et place Lafayette
(prés de la gare).

@ THIBAUD CHAIX DE LAVARENE &

Le Bois 53360 SIMPLE
02 43 66 81 72

06 11 95 39 60
t.delavarene@yahoo.fr

Ferme de 25 ha dont 10 ha de verger de fruits diversifiés,
en bio depuis 2003. Production de fruits frais et fruits
transformés.

PRODUCTION DE LA FERME

Fruits frais (Fraise, framboise, cassis, prune, cerise,
poire, pomme,...) et fruits transformés (confitures,
nectars, purées de fruits...).

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rendez-vous

La Ruche qui dit Oui (Louverné, I’Huisserie, Chateau-
Gontier, Angers et Montreuil Sur Maine)

Magasins : Biocoops (Laval, Azé, Mayenne, Chateaubriand
et Vitré) ; Carrefour Market (Laval, Mayenne et Changé)
Drive fermier

Ferme des Epiés a Bonchamp

Au Panier Fermier a Evron

:%‘.&)%5%“

(62) LES BEEEH DE LA BASSE-BEUVRIE

Emmanuel et Sophie HARDY |
La Basse Beuvrie 53200 LAIGNE

02 43 70 94 70
manuhardy@free.fr

Depuis le printemps 2012, les 50 chévres de la ferme
produisent du lait qui est totalement transformé en
fromages. Les chévres, de race Alpine, sont soignées
selon des méthodes naturelles. Leur alimentation est
essentiellement composée d’herbe (pature ou foin),
de céréales et de légumineuses produites sur la
ferme qui dispose de 35 ha.

PRODUCTION DE LA FERME

Fromage de chévre de formes diverses (crottin,
pyramide, biiche...), frais et affiné, nature, cendré ou
aromatisé, faisselle, rondou et tomme de chévre.

LIEUX DE VENTE

A la ferme le jeudi de 17h a 19h

Marchés : Laval le samedi matin, Ste Gemmes
d’Andigné le vendredi de 16h a 19h

Magasins : Biocoops (Azé et Laval), CABA Biocoop (Angers,
Avrillé, Murs), I'Epicier vert (Segré et Avrillé), Episervice (Cha-
telais), U express (Craon et Bazouges), « Au Local » a Azé
Sur commande auprés de la Ruche Qui dit Oui
(Louverné), du Panier Béconnais (Bécon les Granits 49) et
Au Panier fermier (Evron).

En dépst a ’EARL Arc en Ciel a Bazougers

AMAP Les Resses de la semaine a Laval

Collectifs : Sol Ici Bio (Cossé-le-Vivien) et les Cageots voyageurs.

@ FERME LE PUITS e

Laurent MARTEAU
Paysan-boulanger |

Le Puits 53200 LAIGNE

06 20 06 77 46
laurentmarteaug9@orange.fr
www.fermelepuits.fr

Nous cultivons des céréales avec une préférence pour
les variétés anciennes. La récolte est transformée sur
place dans un moulin a meule de pierre. Toute la
production est transformée en pain au levain.

PRODUCTION DE LA FERME
Pain au levain, blé, seigle, épeautre, engrain et sarrasin.

LIEUX DE VENTE

Marché de Laval. Collectifs : Les Cageots voyageurs,
Sol Ici Bio, et Manger Bio 53. Magasins : Biocoop
d’Azé, la boutique bio paysanne « au local » (Azé), U

Express (Craon et Bazouges) et I’Epicier vert (Segré).
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(64) LA NOYERAIE DE ST GERMAIN @

Mathieu DE RICHECOUR
Manoir du Rocher St Germain
53200 FROMENTIERES

02 43 07 06 64
ederichecour@gmail.com

Ferme localisée sur les coteaux de la Mayenne.

PRODUCTION DE LA FERME
Noix

AUTRES PRODUITS
Huile de noix et lait d’anesse

LIEUX DE VENTE

A la ferme a partir d’octobre les samedis
Magasins : Biocoops (Laval et Mayenne), Leclerc
(Chateau-Gontier).

(65) LA BRANCHERIE é

Samuel BERNARD

La Brancherie 53200 LONGUEFUYE
09 50 16 49 11

06 02 32 01 74
samuel.bernard@caramail.com

Composé de pommes et de poires de table, le verger
de la Brancherie se situe dans le sud de la Mayenne.
Nous proposons de septembre a mars un large choix
de variétés de pommes (douces, acidulées, contem-
poraines et variétés anciennes) et quelques poires
durant l'automne.

PRODUCTION DE LA FERME
Pommes, poires et jus de pomme

LIEUX DE VENTE

A la ferme sur rdv

Magasins : Biocoops (Laval et Chateau-Gontier), la
boutique Bio paysanne au Local a Azé

Collectifs : « Cageots Voyageurs » et Sol Ici Bio
Marchés : De septembre a mars, tous les samedis au

marché de Laval ; Marché a la ferme de la Naillére &
Argentré et ferme des Epiés a Bonchamp

(66) LA CLOSERIE @

Michel PRIOUX et Martine VIGNERON
La Closerie - 2 rue du Lavoir

53200 LONGUEFUYE

06 80 52 80 81
magicbiogarden@free.fr

Fruits et légumes sous tunnel : 2200 m2 / fruits et
légumes de pleine terre : 2600 m2 / roses anglaises
(tunnel : 200 m2) / pommiers de plein vent : 1 ha.

PRODUCTION DE LA FERME

Fruits (fraises, kiwis et pommes), Légumes (carottes,
radis, salades, tomates, concombres..), roses an-
glaises parfumées (fleurs coupées) au printemps et
a l'automne.

AUTRES PRODUITS
Fruits

LIEUX DE VENTE

Vente a domicile a venir.

Marchés : Chateau Gontier le jeudi matin, Laval le
samedi matin.

(67) BIO’NHEUR GOURMAND e

Bio’nheur Gourmand Artisan
Madiot Wilfried

Biscuiterie sous contrat avec la SCOP Coodémarrage 53
Zone technopolis

53810 Changé

06 30 28 20 93

bionheurgourmand@outlook.fr
www.bionheur-gourmand.fr

Bio’nheur gourmand est une biscuiterie bio installée
a Azé et créée en 2014. Tous les produits sont faits
main, sans additifs type arémes artificiels ou colo-
rants. Nos matiéres premiéres de base sont produites
en Mayenne, pour le reste (chocolat, sucre, noix de
€0co...) nous choisissons des matiéres premiéres
cultivées dans le respect des producteurs dans le
cadre du commerce équitable.

PRODUCTION DE LA BISCUITERIE
Biscuits sucrés et salés

LIEUX DE VENTE

Magasins : Biocoops (Laval, Angers, Rennes, Sargé-
lés-le-Mans, Fougéres, Cholet, Chalonnes-sur-Loire
et la Fleche), Naturéo (Angers, la Chapelle-sur-Erdre,
Gestigné). Epiceries, caves : Boutique Bio Paysanne
Au Local & Azé, la cave du Geneteil (Chateau-Gontier),
la cave et ses délices (vern d’Anjou), Co’thé saveurs
(Chateau-Gontier), I’Epicerie de Fontaine Daniel, I’Ex-
cellence (Changé), Nature Gourmande (Angers), Grain
de Café et I’Arobase (Laval).

(68) GAEC DE LA FEUILLE DE CHENE ¥

Mathieu et Vincent CORNU

Le Potager 53200 AZE

06 73 52 80 17 / 06 77 57 83 40
jardin.fdc@gmail.com
www.lafeuilledechene.fr

Sur 3 ha de cultures, dont 3000m2 sous tunnel, nous
vous proposons plus de 4o légumes de saison tout au
long de l'année.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes de saison

LIEUX DE VENTE

Boutique Bio paysanne « au Local » a Azé
Biocoop d’Azé, Laval-Est, Sablé

Via l"association « Manger bio 53 »

Vente en ligne sur www.lafeuilledechene.fr

(69) MARIE-ANGE TROUILLET o

La Haut Chitray 2éme année
53200 MENIL de conversion

02 43 70 36 26 | 06 73 29 29 79
didiertrouilleto750@orange.fr

Ferme de 42 ha située a Menil prés de Chateau-Gontier.
Un troupeau de 35 vaches allaitantes en Rouge des prés
de qualité bouchére. Les vaches, les veaux et les boeufs
sont élevés dans le respect de l'animal et sont nourris
avec I’herbe, le foin et les céréales produits sur I’exploi-
tation.

PRODUCTION DE LA FERME
Viande de boeuf ou de veau élevé sous la mére

LIEUX DE VENTE

A la ferme, environ toutes les 6 semaines, les colis
de viande de 10 ou 12 kg sont distribués le samedi
de 10h a 18h.

A
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(70) JEAN-FRANGOIS GAUME

Les Niziéres
53400 SAINT-QUENTIN LES ANGES @

06 83 84 14 59
jfgaume@yahoo.fr

Ferme en agriculture biologique depuis 1964, certifiée
bio, Biocohérence et bient6t Demeter. La ferme fait
104 ha avec une grande diversification de production
(vaches allaitantes, grandes cultures). Les parcelles
font de 2 a 7 ha entourées de haies. L'objectif est de
travailler en harmonie avec la nature.

PRODUCTION DE LA FERME
Lentilles vertes, graines de lin brun, graines de lin doré,
blé tendre a germer, graines de tournesol décortiqué

LIEUX DE VENTE

Biocoop Azé, Laval-Est, Laval-Ouest, Mayenne (pro-
duits en vrac)

Magasin «Le Comptoir» a Pré-en-Pail

GMS de Craon, Chateau-Gontier, Segré, Laval (produits
en sachets de 500g)

Vente a la ferme : sur commande.

(71) BREBIS DU BOIS Yol

Damien BRIZARD )

Le Bois Prioux 53200 CHEMAZE

06 78 25 02 54 | 02 43 07 38 23
damienbrizard@yahoo.fr
www.brebisaubois.wordpress.com

40 ha dont 24 ha d’herbe pour nourrir 60 brebis
laitiéres. Leur lait riche et onctueux est transformé a
la ferme. 16 ha de culture complétent l’assolement.

PRODUCTION DE LA FERME
Produits laitiers : pérail, tomme, yaourts, fromage
blanc, brousse, tartinades.

AUTRES PRODUITS
Viande d’agneau, viande de porc

LIEUX DE VENTE

Marché de Chateau-Gontier le jeudi matin

A la ferme le vendredi de 17h & 19h

Magasins : Boutique bio paysanne Au Local (3 Azé),
mercredi-vendredi-samedi ; Biocoop d’Azé et de
Sablé ; Boulangerie de Chemazé

Au Panier Fermier (commande sur internet)

Marché des Epiés

Association Cageots Voyageurs
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(72) VERT, LES CHAMPS !

Jean Christophe LECOMTE

Les grandes Touches 53200 MENIL
06 88 96 89 90
jc.lecomte@hotmail.fr
vertleschamps.free.fr

Paysan depuis des générations, j’ai repris la ferme
d’élevage de mes parents pour produire une quaran-
taine de légumes frais de saison toute l’année.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes et fraises

LIEUX DE VENTE

A la ferme de juin a octobre le samedi de oh a 12h ;
fraises proposées a la cueillette libre en juin et sep-
tembre le samedi matin.

Au marché le jeudi matin a Chateau-CGontier
AMAPotée de Chateau Gontier

Biocoop d’Azé.

(73) LA CARTERIE o

Jean Daniel CLEMENCEAU
La carterie 53290 BIERNE
02 43 07 99 27

6 74 37 59 81
jd.clemenceau@orange.fr

Eleveur de brebis de race vendéenne dans le
Sud Mayenne, je propose a la vente de la viande
d’agneau. Lalimentation des agneaux est composée
d’herbe et de céréales produites sur la ferme.

PRODUCTION DE LA FERME
Viande d’agneau, merguez, saucisses aux fines
herbes, steaks hachés.

LIEUX DE VENTE
A la ferme

(75) AMAP’ORTE

(74) GAEC RHUBARBE 24 &

Guillaume DEBOST et Gregory CLAVREUL
La Moriniére

53290 ST DENIS D’ANJOU

06 47 12 98 34

rhubarbe@mailoo.org

Nous cultivons une quarantaine de légumes avec
l’aide de nos anes. Nous élevons 5o poules pon-
deuses en rotation dans nos jardins.

PRODUCTION DE LA FERME
Légumes diversifiés de saison et oeufs de nos poules.
Plants potagers d’avril a juillet.

AUTRES PRODUITS VENDUS
Pommes et jus de pomme

LIEUX DE VENTE

Marchés : St Denis d’Anjou le mardi de 16h a 19h et
Sablé/Sarthe (72) le samedi matin

Paniers composés hebdomadaires

A la ferme : mercredi 10h & 13h - vendredi 15h & 19h

Ambriéres-les-Vallées

’AMAP envisage un développement du nombre de
familles accueillies et un point de distribution a Las-
say-les-Chateaux dés que possible.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

Boris MOQUET | Produits maraichers

Joél GERNOT et Marie Agnés DECAUX | Fromages et
produits laitiers de vache

Thomas Pottier | Viandes de charolais, boeuf et veau,
viande de brebis : agneau

Bruno LIEHN | Pommes et jus

Philippe DEROUAULT | Jus de poire, poiré

Adéle et Tanguy LAURENT | Farines

Coopérative bio en Corse | Oranges et pomelos

Mats Gabillard | Pates

EARL Saint-Auvieu | Beurre, créme, yaourts arématisés

LIEU DE LIVRAISON ET CONDITION
Le Jeudi de 18h30 a 19h30 au Centre Equestre
d’Ambriéres, Parc de Vaux a Ambriéres-les-Vallées.

CONTACT

Patricia DURAME

06 18 21 48 36
amaporte@laposte.net

(76) AMAP

Lassay-les-Chateaux

Une AMAP est en cours de construction a
Lassay-les-Chateaux

CONTACT
Daniel DARTOIS

02 4330 13 57
lesieurdartois@orange.fr

(77) LE COMPTOIR i |

111 rue Aristide Briand 53140 Pré-en-Pail

Le Comptoir est une épicerie de produits bio et locaux
(une guarantaine de fournisseurs locaux), un bar et
une cantine qui propose de la restauration avec plat
du jour tous les midis. La cuisine est locale et faite
maison.

PRODUITS PROPOSES

Fruits et légumes, viande, produits laitiers, pain,
épicerie, hygiéne, produits d’entretien, biéres ar-
tisanales (certaines sont non AB), vins naturels et
alcools.

HORAIRES

Mardi et mercredi : 9h3o - 18h
Jeudi et vendredi : 9h30 - 19h
Samedi : 9h - 16h

CONTACT
09 80 63 92 32
lecomptoir.pep@gmail.com

(79) MARCHE DE MAYENNE [

(78) BIOCOOP MAYENNE e
6 Bd Anatole France 53100 MAYENNE

Coopérative comprenant 4 magasins d’alimenta-
tion biologique ol vous retrouvez les produits de la
plupart des producteurs locaux (du département et
des départements limitrophes) soit prés de 8o par-
tenaires. Mayenne Bio Soleil c’est aussi la solidarité
d’un réseau précurseur et militant qui va au-dela des
minimas de certification : pas d’0OGM, pas de pesti-
cides, pas d’arbmes naturels non bio, pas de trans-
port en avion... Pour une bio exigeante et accessible
qui privilégie des produits frais, locaux, certifiés. Re-
trouvez les informations et l'actualité des magasins
(animations, ateliers, recettes...).

Sur le site : www.mayennebiosoleil.biocoop.net et
dans le brin d’soleil, petit journal trimestriel de votre
Biocoop.

Parmi les produits et les services a votre disposition :
Des fruits et l[égumes frais de provenance frangaise a
80%, des fromages et du pain frais tous les jours, des
produits d’épicerie et la crémerie, la cuisine exotique
ou diététique, la boucherie-charcuterie, le rayon vins,
la librairie, la droguerie et les écoproduits.

HORAIRES
Lundi a vendredi : 9h30-13h/14h30-19h
Samedi : 9h30-19h

CONTACT
02 43 32 14 31
mayenne@biocoopmbss3.fr

Yy
Le lundi matin
PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO

GAEC de la Phacélie | Légumes, Fruits, miel et produits
de la ruche

(80) MARCHE DE MAYENNE i

Le samedi matin

PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO

Yvan Liehn | Légumes et viande

GAEC du Carré d’Ouailles | Produits laitiers, chipos/merguez
Futur Simples | Plantes aromatiques

De |’Herbe au fromage | Fromages

Antoine Luneau | Pains

Boris Moquet | Légumes

GAEC Radis & Co | Produits laitiers
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@ L'I:ZPICERIE DE FONTAINE DANIEL
La Source 53100 Fontaine Daniel

I’épicerie est un commerce coopératif (SCIC) créé
en Mai 2015. Nous proposons une large gamme de
produits biologiques mais pas que et nous travail-
lons avec une quarantaine de producteurs et petites
entreprises mayennaises et des départements limi-
trophes. Nous proposons de nombreux événements
culturels tout au long de l'année (concerts, confé-
rences, rencontres littéraires, soirées jeux, ateliers ...).
Retrouvez les informations et |’actualité sur notre site
internet, via notre newsletter ou facebook.

PRODUITS PROPOSES

Fruits et légumes bio 80% francais, fromages a la
coupe (AB et non AB), pain bio mercredi et samedi,
produits frais, épicerie de tous les jours et épicerie
fine (AB et non AB), cave a vin biologique, biéres
locales, écoproduits, cosmétiques, 45 producteurs et
entreprises locaux. Librairie (neuf et occasion), jeux
de société, bistroquet, accueil promeneurs.

HORAIRES

Lundi : 9h30-13h / 15h-19h15

Mardi : Fermé

Mercredi : 9h30-13h / 14h30-19h15

Jeudi : 9h30-13h / 15h-19h15

Vendredi : 9h30-13h / 15h-19h30

Samedi : 9h30-13h / 14h30-19h30

Dimanche : 9h30-13h et ouvert I'aprés-midi en période estivale

CONTACT

02 43 04 44 07
contact@lepicerie.org
www.lepicerie.org

@ AMAP DE LA BOUCHE AUX OREILLES &:
Mayenne

PRODUCTEURS ET PRODUITS

GAEC Fréres Guihery | Légumes

GAEC de I’Herbe au Fromage | Produits laitiers de vache
Thierry Cloteau et Marie Girard | Viandes de boeuf,
veau, jus de pommes et tisanes

Bruno Liehn | Pommes

Marc Prel | Viande de lapin non AB

LIEUX DE LIVRAISON

Le jeudi a Mayenne (au PIJ prés de |’Agitato, 44 place
Gambetta) de 18h30 a 20hoo et a St Georges But-
tavent (a la ferme) de 18hoo & 19h30

CONTACT
Pascal BERTRAND | 06 31 95 96 23
oreille5s3@gmail.com

@ AMAP LAIT CO-PAINS DE LA NATURE

(83) AMAP BIODELLOISE

Saint-Baudelle

PRODUCTEURS ET PRODUITS

Boris MOQUET | Légumes

Bruno LIEHN | Pommes

Philippe DEROUAULT | Jus de pomme, poiré, cidre
GAEC DE L'HERBE AUX FROMAGES | Produits laitiers,
fromage, lait entier

Stéphane THEPOT | Pain

Jacques JOHAN | Boeuf

Joél GERNOT | Veau

La Ferme de Tom | Agneau

La Brasserie Associative de Montflours | Biére
Marc PREL | Lapin NON AB

Les volailles de I’Angellerie | Volailles NON AB
Mme PAPILLON | Oeufs NON AB

Philippe QUINTON | Miel NON AB

LIEU DE LIVRAISON
Maison des associations a St Baudelle le vendredi de
18h a 19h30

CONTACT

Céline BOUTTIER

02 43 04 66 92
amapbiodelloise@gmail.com
www.amap-biodelloise.fr

Aron

PRODUCTEURS ET PRODUITS

Catherine et Florent GENDRON | Jus de pommes
Antoine LUNEAU | Pains, brioches et farine
GAEC De |'Herbe au Fromage | Produits laitiers
Christophe ASSERAY | Légumes

Bruno LIEHN | Pommes

Jacques JOHAN | Viande de boeuf

Delphine PETIT | Viandes d’agneau (AB) et lapin (non AB)
Thierry CLOTEAU | Viande de veau

Ludovic DELACOUR | Miel non AB

Philippe DEROUAULT | Jus de poire, poiré

LIEU DE LIVRAISON
Le vendredi soir de 18h30 a 19h30, a l'entrée de la
salle des sports d’Aron

CONTACT

Adéle MOQUET

02 43 32 09 04
amaparons3@gmail.com

@ AMAP A MULOTR’PARELLE

Champgénéteux

Petite AMAP rurale permettant de garnir hebdomadai-
rement son panier de bons légumes frais et périodi-
quement d’autres produits locaux. Chinon, pour du
vin, c’est dans les plus proches !

PRODUCTEURS ET PRODUITS

GAEC de la Phacélie | Légumes

Jacques JOHAN | Viande de boeuf

Thierry CLOTEAU | Viande de veau et jus de pommes
Bruno LIEHN | Pommes

Patrick LAMBERT | Vin

LIEU DE LIVRAISON
Jeudi au GAEC de la Phacélie & I’Hotellerie (Commune
de Champgénéteux) de 17h30 & 18h30.

CONTACT
Carine VINCELOT | 02 43 00 10 59
potage.amaps3@laposte.net

(86) MARCHE DE LAUNAY VILLIERS

Le mardi aprés-midi (17h-18h30) - Place du village

PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO
Safarine | Pains

(87) AU P'TIT MARCHE 82

Bourgneuf-la-Forét
Tous les vendredis de 16h30 d 19h au Bourgneuf la
forét (local LBSP - route de la Croixille)

l’association «Au p’tit marché» créée en 2015,
regroupe des producteurs du Bourgneuf-la-forét et
alentours, travaillant déja ensemble dans un esprit
de groupe et de solidarité, et en grande partie enga-
gés dans l'agriculture biologique. Se rassembler tous
les vendredis dans un méme local proche du bourg,
pour un marché hebdomadaire, permet de faciliter
l’accés a des produits bio ou durables et locaux au
plus grand nombre. Le lieu est convivial, I"associa-
tion propose régulierement des marchés plus ani-
més, pour favoriser les échanges et les rencontres et
participer a la dynamique du territoire.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

Ferme de la Naillére | Légumes de saison

GAEC Chavrot | Fromages de chévre et viande de porc
GAEC Saveurs du Rable | Lapin, veau, viande bovine
Laetitia Millet | Confitures

Safarine | Pain et Fougasses

La brasserie de |’Oudon | Biéres

Ferme de Cornesse (en conversion AB) | Cidre et jus de pomme
Fromagerie du Mézard | Fromages de vache

Azalane | Produits au lait d’dnesse

Gilles Rouillard | Miel

CONTACT
auptitmarche53@gmail.com

@ AMAP DU BON PLANT

AMAP SAVEURS DU RABLE

Launay-Villiers, Changé, Cossé-le-Vivien

PRODUCTEUR ET PRODUITS

GAEC Saveurs du Réble | Colis de veau (élevés sous la
mére), viande bovine, agneau, lapins, merguez, sau-
cisses et pdtés de lapin, chipolatas de veau et viande
hachée de viande bovine)

LIEUX DE LIVRAISON ET DE VENTE

Le vendredi aprés midi : a la ferme du Chénot
(Changé), au gite de Longuéve (Montenay), Au p’tit
marché au Bourgneuf la forét. En dépdt a la Grande
Goderie (St Ouén des Toits), A la ferme le vendredi de
17h & 19h, A la Biocoop de Vitré (35)

Le jeudi aprés midi : avec le collectif Sol Ici bio
(Cossé-le-Vivien et Montigné-le-Brillant).

CONTACT
Mérienne SUZANNE

02 43 58 79 68
amapsaveursdurable@gmail.com

Andouillé

Une AMAP sur mesure avec la possibilité de comman-
der d’une semaine sur l'autre des produits tels que :
- du pain : noix, raisins/noisettes, graines de courges,
petit épeautre, lin/tournesol

- des galettes,

- des légumes (paniers a 11 ou 17 euros)

- du fromage (tomme, Montfleuri, fromage frais a tartiner)
- des yaourts, fromage blanc, lait, créme fraiche...

PRODUCTEURS ET PRODUITS

GAEC des RadisétCo de Montflours

La nouveauté : des fruits seront également proposés
ainsi que des confitures, sirops... par la Ferme frui-
tiére du Chatellier a Saint-Jean-sur-Mayenne.

LIEU DE LIVRAISON
Le mardi soir de 18h a 19h dans le local situé derriére
la mairie d’Andouillé

CONTACT

Elodie FOURMONT

02 72 89 18 75
elo.fourmont@laposte.net
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00) MARCHE «AU CHAMP» 888

Montflours

Le vendredi de 17h30 d 19h30 au Marché Au Champ d
Montflours, rue du Casino, prés du carrefour, dans un
local mis d disposition par la mairie.

Géré par l’association Anim’ Montflours dont l'objet
est de favoriser le lien social entre les Montflourais.
Elle organise des actions culturelles et festives, et
a mis en place un marché de producteurs locaux
depuis 2012. Des animations sont réguliérement me-
nées autour de ce dernier comme la chauffe d’un
four banal tous les premiers vendredis du mois ot
chacun peut y faire cuire ses plats...

PRODUCTEURS ET PRODUITS

GAEC Radis & Co (pain, galettes, produits laitiers
et légumes), Floriane FAVROT (fromages de chévre),
Brasserie Associative de Montflours (biéres), Thibaut
CIMMIER (miel), Futur simples (Plantes aromatiques
- Nature et Progrés)

CONTACT

Charlotte CAILLAUD

06 32 43 01 67
anim.montflours@gmail.com

(91) BIO ATTITUDE

Bio Attitude est un groupement d’achat composé de
deux groupes de 10 familles du secteur du Pays de
Loiron reunies pour acheter en commun des produits bio.

Produits d’épicerie et produits saisonniers (kiwis,
pruneaux, agrumes de Corse...). Les achats se veulent
équitables et lorigine des produits la plus locale pos-
sible. Les commandes sont trimestrielles.

CONTACT
Chantal Marcadé
02 43 37 75 34

(92) BIOCOOP LAVAL OUEST

8 rue Bir Hakeim 53000 LAVAL
Plus d’informations sur la Biocoop Mayenne Bio Soleil - page 29

HORAIRES
Lundi au Vendredi : 9h30 a 19h
Samedi : 9h & 19h

CONTACT
02 43 66 98 88

laval@biocoopmbss3.fr

@ AMAP LES RESSES DE LA SEMAINE

(93) BIOCOOP LAVAL EST i |

28 boulevard de l'industrie 53000 LAVAL
Plus d’informations sur la Biocoop Mayenne Bio Soleil - page 29

HORAIRES
Lundi au Vendredi : 9h30 a 19h
Samedi : 9h & 19h

CONTACT
02 43 67 92 30
lavalest@biocoopmbss3.fr

Laval

Un engagement mensuel ou annuel est demandé
pour les [égumes. Pour toutes les autres productions,
commandes en fonction des besoins. Possibilité de
quelgues absences dans l’année.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

GAEC Radis & Co | Légumes, produits laitiers de vache,
pain-galettes-farine

GAEC Chavrot | Fromages de chévre

GAEC de la Basse-Beuvrie | Fromages de chévre

BAM | Biéres

Ferme fruitiére du Chatellier | Petits fruits, confitures
et purées de fruits

Samuel BERNARD | Pommes, poires, jus

La ferme des Patis | Pdtes

FUTUR simples | Plantes aromatiques séchées - Nature
et Progres

Oeufs (non certifiés)

LIEU DE LIVRAISON

Le mardi a Laval de 17h30 & 19h30 (4 la maison de
quartier du Val de Bootz, 28 rue du coton - mais
changement en cours, s’informer -)

CONTACT
Catherine RENOU | 02 43 69 31 68
renoucatherine@gmail.com

(95) MANGER BIO 53 =

Laval

Association de producteurs Bio Mayennais (35
producteurs et 4 transformateurs) qui proposent des
produits Bio locaux pour la restauration collective.
l’association peut également fournir des produits
pour des repas événementiels (repas de bénévoles,
festival etc.). Une centaine de restaurants collectifs
et plusieurs associations travaillent déja avec Manger
Bio 53 comme les Entrelacés, Les Foins de la Rue,
Tribu Familia...

Retrouvez toute la gamme des produits sur :
www.mangerbios3.fr

Contact
Sylviane DUVEAU | 06 48 68 77 72
mangerbio53@yahoo.fr.

(96) CROQ’NATURE s
11 Quai Sadi Carnot 53000 LAVAL

Boutique ouverte depuis 30 ans spécialisée en
produits bio. Seul lieu ol vous pourrez trouver une
salade bio au centre ville de Laval ! Et le mardi elle
est moins chére car vous bénéficierez d’une remise
ce jour-la de 20% sur tous les fruits et légumes.

Exclusivement approvisionnée en produits bio, vous
y trouverez une boutique agréable, a dimension hu-
maine, ol le conseil prime afin de faire les bons choix.

Thomas et sa salariée Emilie se feront une joie de
vous accueillir, vous informer et vous servir.

PRODUITS PROPOSES

Produits frais, épicerie séche, miel, viandes, produits
laitiers, huiles, compléments alimentaires, huiles es-
sentielles, produits ménagers

-20% sur les fruits et légumes tous les mardis

HORAIRES

Lundi : 15h-19h

Mardi : 9h30-19h en continu

Mercredi a vendredi : 9h30-12h30 / 14h30-19h
Samedi : 10h-12h30/14h30-19h

CONTACT
02 43 56 40 00
crog-nature@wanadoo.fr

[97) MARCHE DE LAVAL

Le mardi matin

W]

PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO
GAEC des Genéts | Légumes
Gourmandises Permises | Gdteaux

3

[98) MARCHE DE LAVAL

Le samedi matin

PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO

La Closerie | Légumes et fruits

GAEC des Genéts | Légumes

Samuel Bernard | Pommes

Les Béééh de la Basse Beuvrie | Produits laitiers de
chévre

GAEC du Carré d’Ouailles | Produits laitiers de brebis,
chipos et merguez

GAEC Chavrot | Fromages de chévre

Laurent Marteau | Pains

Gourmandises Permises | Gateaux

Futur Simples | Plantes aromatiques

La Ferme de Tom | Viandes agneau, boeuf, veau

Bonchamp

Géré par |’association Le court circuit. Association
qui regroupe des consommateurs et des produc-
teurs dans le but de faciliter I"approvisionnement
des consommateurs en produits locaux (et dans la
mesure du possible bio) a travers un groupement
d’achat de denrées alimentaires et un marché a la
ferme tenu par des producteurs et bénévoles de
["association.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

EARL La Naillére | Légumes, pain et viandes boeuf,
veau et porc

Samuel BERNARD | Pommes et jus

Sylvie TRAVERS | Oeuf

Thibaud DE LAVARENE | Fruits frais et transformés

Le Moulin a graines | Farine, huile de colza et tourne-
sol, terrine de mouton

EARL des Epiés | Lait cru, fromage de vache et beurre
GAEC Chavrot | Produits laitiers de chévre

Damien BRIZARD | Produits laitiers de brebis
Delphine PETIT | Agneaux, lapins non AB

Tony DIVOT | Sel Non AB

BAM | Biéres

Asinerie du bois gamats | Produits cosmétiques
Ferme de Cornesse | Produits cidricoles

Brasserie de I’Oudon | Biéres

Futur simples | Plantes séches

Le Haras de Helix | Escargots

Bruno de Saint-Jores | Pains

Ferme brasserie Blossier | Biéres

Saima | Cuisine des Balkans non AB

GAEC de la Manceliére | Volailles non AB

Les ruches du Plessis | Miel non AB

La boit’o z’abeilles | Miel non AB

L’association encourage par ailleurs les échanges de
bonnes pratiques et de savoirs-faire et organise des
événements ayant trait a l’agriculture et a la culture.
Le vendredi de 17h30 a 19h30 a la ferme des Epiés
a Bonchamp.

CONTACT

Jean Bernard BRIERE - Président de I’association
02 43 90 35 46 / 09 80 46 46 27
asso.lecourtcircuit@gmail.com
www.fermedesepiés.fr

Ouverture d’un site internet de commandes en ligne courant 2017
Facebook : Association le court circuit

[99) MARCHE A LA FERME DES EPIES 288
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[100) AMAPOTAGERE
Laval

PRODUCTEURS ET PRODUITS

Le Jardin des Prés | Légumes

GAEC Radis & Co | Pain, galettes, farine, lait et
produits laitiers de vache

GAEC Chavrot | Produits laitiers de chévre

La Ferme Fruitiere du Chatellier | Petits fruits :
confitures et purées de fruits.

Possibilité d’un panier découverte de 3 semaines de
légumes.

LIEU DE LIVRAISON
Le vendredi soir au lycée agricole de Laval de 17h45
a 19h1s

CONTACT
Claire ROBIN | 06 70 43 98 78
amapotagere53@gmail.com

[101) MARCHE DE LA NAILLERE 222

Le vendredi soir de 17h30 a 20h & la ferme de
la Naillére (route de la Chapelle-Rainsouin)

Géré par l’association Les 8 Scaroles, un groupe
convivial de producteurs bio et de consom’acteurs
réunis pour accompagner, développer, encourager
une agriculture paysanne locale et écologique. Un
marché hebdomadaire est mis en place le vendredi
soir dés 17h30 ol quelques producteurs assurent la
vente directe de leurs produits et les bénévoles de
|"association prennent le relai des producteurs qui
ont laissé leurs produits en dépdt-vente. Certains
produits sont sur commande pour limiter les stocks
et un panneau d’affichage dans le local permet d’y
inscrire ses commandes.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

EARL La Naillére | Viande de veau, de boeuf et porc,
légumes

Arnaud BIGNON | Oeufs

GAEC du Tréfle a 4 Feuilles | Produits laitiers de vache,
jus de pommes, vinaigre

Bruno De Saint Jores | Pain

GAEC du Carré d’Ouailles | Produits laitiers de brebis
Sophie SALIBA | Volailles

Delphine PETIT | Lapin et agneau non AB
Gourmandises Permises | Gdteaux

Samuel BERNARD | Pommes et Poires

Outre l'organisation du marché, [’association a pour
objectif d’informer et de sensibiliser a |’agriculture
bio et de proposer des actions culturelles.

CONTACT
Ferme de la Naillére : 02 43 37 37 20

[102) MARCHE D’EVRON

Le jeudi matin

PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO

Le Tréfle a 4 feuilles | Produits laitiers, jus de pommes,
vinaigre de cidre

GAEC du Carré d’Ouailles | Produits laitiers, chipos
et merguez

Delphine Petit | Viande

Gourmandises Permises | Gdteaux, alternance avec
Chdteau-Gontier

La Rousseliére | Viande bovine

[103) SOL ICI BIO 222

Sol Ici Bio est une association de producteurs et de
consommateurs dont I'objet est de partager et main-
tenir une agriculture biologique, locale, a taille hu-
maine. Nous souhaitons aussi promouvoir le goiit du
bien manger, I’échange entre producteurs et consom-
mateurs, contribuer a la dynamique du milieu rural
en proposant chaque semaine des produits bio, lo-
caux, diversifiés, frais et de saison.

PRODUCTEURS ET PRODUITS

Les Légumes des 5 Chemins | Légumes

Ferme le Puits | Pains

Les BEéé&eh de la Basse-Beuvrie | Fromages de chévre
Fromagerie du Mézard | Fromages de vache

Samuel Bernard | Pommes, poires et jus

Gaél Marical | Viandes de porc et mouton

GAEC Saveurs du Rable | Viandes de veau, boeuf et lapin
Brasserie de I’Oudon | Biéres

Esprit de récolte | Tisanes, condiments, baumes d
base de plantes

Roul’galette | Crépes, galettes

Asinerie du Bois Gamats | Produits cosmétiques d
base de lait d’dnesse

Terre Sucrée | Oeufs, fraises, framboises, confitures et
sirops, NON AB

DISTRIBUTION DES PRODUITS

Tous les jeudis : retrait des commandes en fin de
journée dans tous les lieux de dépdt Sol Ici Bio :
Cossé-le-Vivien, Craon, Montjean, Montigné le Brillant
(commande avant le mardi soir ou mercredi soir sui-
vant les produits sur le site www.solicibio.fr)

Vente a l’étal, sans commande de certains de nos
produits (légumes, oeufs, pains, pommes, jus de
pomme et ponctuellement viandes) de 16h30 a
19h au local Sol Ici Bio de Cossé-le-Vivien, place
Tussenhausen.

CONTACT

Marie - 06 24 11 82 34

Emmanuel - 06 48 58 93 15
leslegumesdesschemins@orange.fr
www.solicibio.fr

105) BIOCOOP AZE

[i05) AMAPOTEE

[104) MARCHE DE CHATEAU-GONTIER

Le jeudi matin

PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO

La Closerie | Légumes et fruits

Le Ponceau | Légumes, fruits, vinaigre et cidre

Vert, Les Champs ! | Légumes et fraises

Brebis du Bois | Produits laitiers

Fournil de ’Arche | Pains

Gourmandises Permises | Gateaux (alternance avec Evron)

Avenue René Cassin (2 rue des Ailléres)
ZI Bellitourne | 53200 AZE
Plus d’informations sur la Biocoop Mayenne Bio Soleil - page 29

HORAIRES

Lundi : 14h30-19h

Mardi a vendredi : 9h30-13h /14h30-19h
Samedi : 9h30-19h

CONTACT
02 43 07 24 03
aze@biocoopmbss3.fr

Chéateau-Gontier

PRODUCTEURS ET PRODUITS
Jean Christophe LECOMTE | Légumes
Justine HUET | Oeufs

LIEUX DE LIVRAISON
Le vendredi soir, a Ménil (& la cabane des Grandes
Touches) a partir de 16 h et au lycée agricole d’Azé,
entre 17h30 et 19h30.

CONTACT
Maélle

06 70 93 93 51
amap.cg@gmail.com

AU LOCAL @

Route de Coudray 53200 AZE

Association au Local, co-présidents : Anne RIVEREAU,
Matthieu CORNU. Simplifier le lien entre producteurs
et consommateurs en regroupant |’offre des produc-
teurs du territoire en un point de vente collectif.

Parce que «nous sommes ce que nous mangeons»,
nous pensons gque notre maniére de consommer ; et
de nous alimenter, influe directement sur notre envi-
ronnement, notre santé, notre fagon de penser, notre
mode de vie et d’organisation collective...

PRODUITS PROPOSES

Fromages (vache, chévre, brebis), légumes, pain,
pates, pommes/poires et jus, oeufs, huiles, farines,
biscuits sucrés et salés, tisanes, sauces (non AB),
gateaux, miel (non AB), confitures, savons, bijoux,
viandes de boeuf, d’agneau, de chevreau, de porc
et de volaille.

HORAIRES

Mercredi : 10h a 12h30
Vendredi : 16h30 a 19h
Samedi : 10h a 12h30

CONTACT

Vincent CORNU

06 73 52 80 17
assoaulocal@gmail.com

[108) MARCHE DE SAINT-DENIS-D’ANJOU

Le mardi de 16h & 19h

PRODUCTEURS ET PRODUITS BIO
GAEC Rhubarbe | Légumes et ceufs

[109) EARL ARC-EN-CIEL is)
Placé 53170 BAZOUGERS

Plus d’informations sur I’EARL Arc-en-Ciel au n°s1 / page 22

PRODUCTION DE LA FERME
Fromage type gouda au lait cru « Le petit Marie et le
roi Willem », lait et viande

AUTRES PRODUITS

Différents fromages de chévre et vache, pain, biéres,
vin, tisanes, pates, farine, huile, légumes, fruits,
charcuterie, cidre, savons et autres produits fermiers

HORAIRES
A la ferme le mardi 16h30-18h30 et le samedi 9h-12h
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